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“Nous passons tellement peu de temps sur notre esprit,
I'ultime chose qui détermine la qualité de nos vie ..."

Matthieu Ricard

LE NOUVEAU PARADIGME DES ARTS DE L'EVEIL

1. POURQUOI LES ARTS DE L'EVEIL
Un contexte porteur
Des Créatifs Culturels aux Artistes Eveilleurs
Métamorphose et Alchimie : les marqueurs du XXleme siecle
La Spirale Evolutive de Don Beck

Coincidence ¢

2. DE L'EVEIL A L'ART EVEILLEUR
Mais qu'est-ce que I'éveil 2
L'art éveilleur
L'extréme d'un modéle de séparation
Qu'est ce qu'un Artiste Eveilleur

3. QUI SONT LES ARTISTES DE L'EVEIL ?
L'étre : la voie et le choix de soi
Le créateur
L'Eveilleur : quel réle et en quoi changent-ils le regard 2
Un mode de production et de consommation différent

Convergents... mais si humains !

4. DE CCEUR, DE JOIE, D'EVEIL : LE NOUVEAU PARADIGME
Le sens de la Beauté et de I'Harmonie
Les sens et la connaissance du subfil
De la poussiere d'étoile a la conscience universelle



5. L'CEUVRE VIBRATOIRE ET SES RESONANCES : LE NOUVEAU CHAMP D’'HARMONISATION DE L’ART
Le processus de création
L'ceuvre vibratoire
Artiste de sa vie

4. LA NOUVELLE RIVE DE L'AME
Le temps des Renaissances
Des arts pour la paix
L' Arbre infini de I'Eveil
La nouvelle Matrice de Création

7. PISTES POUR DE NOUVEAUX CONCEPTS DE SPECTACLES
De la mobilité a I'évenementiel
Vers de nouvelles dimensions
Les lois des Nouvelles technologies
Présence et expérience du corps dans I'instant présent
Quels spectacles pour le troisieme millénaire 2
Echelle urbaine et planétaire
Les arfistes de ces Arts du Futur

8. LURGENCE DE FORMES NOUVELLES DE MECENAT
Oser I'amont
Intérét sociétal

9. 7 OBJECTIFS ET 7 ENGAGEMENTS DES ARTS DE L'EVEIL
Les 7 clés des Arts de I'Eveil
Les 7 objectifs et engagements

10. LES PORTRAITS DE LA COLLECTION
Les Contes du Possible

11. AVANT-GOUT...
Des fondamentaux qui parlent & tous

ANNEXES
PARCOURS BIOGRAPHIQUE ET
OUVRAGES PARUS DE L'AUTEUR



Qu'est-ce quun Artiste Eveileur

Nofre puissance scientifique et technolo-
gique est exponentielle, la connaissance
du réel est aussi insatiable, seul le monde
extérieur capte noftre intérét.

Simultanément, I'ignorance de ce que sont
la conscience, notre essence, la nature de
I'Gme et de I'esprit, la méconnaissance de
notre puissance de création, est colossale.
Que I'on ne s'étonne pas de la souffrance
intime qui enrésulte, et de I'inefficacité des
solutions extérieures trouvées.

Pourtant, tout le monde cherche une vie
heureuse, riche, créative et épanouissante.

Les Eveilleurs nous montrent que cet idéal
est a portée de chacun, plus simplement
qu'iln'y parait.

lls confirment que nous sommes a I'aube
d'une renaissance par les arts, qui déborde
le culturel et I artistique.

Les artistes, les personnalités, les expressions

créatrices tres diversifiees de ce projet sont
en effet reliés par une frame commune :
c'est le fil de I'Eveil qui a guidé mes choix
dans cette premiere vague de rencontres.
L'Etre, le Créateur et I'Eveilleur sont les
trois pdles intereliés de chaque artiste
que j'ai pris en compte.

L'étre : la voie et le choix de soi

Des itinéraires singuliers et engagés

Leur parcours de vie est souvent ponc-
tué de ruptures et résiliences qui les ont
amenés a I'ceuvre.

lls ont choisi la transmutation des bles-
sures ou du mal étre, non la cristallisa-
tion dans ces mémes blessures, comme
beaucoup qui les rejouent sans fin dans
leur ceuvre sans les avoir intégrés.

lls ont choisi de ne plus se laisser contro-
ler par peurs, blessures, frustrations, mais

d'étre guidés par leurs aspirations
profondes, par ce qui fait sens, dans la
justesse de leur éfre.

Le choix de I'étre et de I'intériorité

lls se caractérisent par le choix de |'étre,
non de la personnalité, celui d'étre
eux-mémes et d'exprimer leur essence,
plutét que leur ego. Tendre vers son es-
sence, c’est se rapprocher de sa nature
illimitée, d'un sentiment d’éternité.

Ces artistes sont au plus pres d’eux-
mémes, non de I'image et du réle que
I'on attend d’eux. lls manifestent le pou-
voir d'éfre soi, ils suivent leur voie inté-
rieure plutdt que de suivre des leaders et
modeles.

Alors que beaucoup sont dans I'appa-
rence des possessions, dans les liens et
dépendances, dans la séparation et le
cloisonnement, eux s'efforcent d'étre



En ce début de millénaire, la création
est poussée a réintégrer son essence et
son universalité, cette double signature
de I'Gme, en réponse G une aspiration
encore inconsciente de beaucoup.
Lorsque I'expression artistique sert le
projet de I'ame, I'art devient une voie
royale pour la transformation de I'étre.
Son expression se fait vivante et vibrante,
ressenfie par chacun dans un bien-étre
partagé.

La grGce qui s'installe alors dans la
création marque ce passage de I'Art
pour I'Art a un art de 'Ame et du Coeur,
accessible a tous.

Cette évolution de I'art fédere de nou-
velles attitudes, explore d'autres champs,
invente de nouveaux circuits de diffusion
pour un monde plus solidaire et uni.

Elle nous reconnecte & des espaces

La nouvelle rive de ['ame

intérieurs oubliés, nous invite & nouveau
au voyage dans les possibles, réveille en
chacun le souvenir de sa propre beauté
intérieure, de ses talents et de son art.

En renouant avec la sphere subtile de la
vie, I'art engendre la joie, favorise I'har-
monie et suscite des états de bonheur.
Au fravers de nouvelles formes de spec-
tacles et de liens entre les expressions
créatives, il va d la rencontre des publics
qui s’en sont détournés.

Par leur vision, leur cohérence intérieure,
leur travail de vie, les artistes de I'éveil -
ceux de cette collection et ceux a venir
-incarnent cette dme de I'art retrouvée,
une réorientation et réévaluation vivante
de I'art, un mouvement plus vaste qu'il
Nn'y parait.

La sphere culturelle a fait le plein en nous
submergeant durant des décennies d'ou-
vrages et d'oceuvres qui n'ont pas amené
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de fransformation du monde et de soi
remarquable. Le disque dur est saturé.

Ce livre donne des clés d'acces a la
nouvelle rive vers laquelle nous allons.
Sans définition ni étiquette, elle reste G
inventer.

L'art, en libérant le mouvement intérieur
qu’est I'élan créateur, est une clé de vie.
S'éveiller & son propre désir, d sa puis-
sance créatrice, se reconnecter a la
beauté et au flux de la vie, mettent en
état de gratitude.

En cela, I'art pourrait devenir une source
de santé publique, car moteur d’unité,
de joie profonde et de paix.

Le temps des Renaissances

Ily eut ce temps éclairé de la Renaissance,
dont I'onde vibre encore au plus pro-
fond de notre civilisation. Principalement



Diane Saunier

La Déclaration des Arts de I'Evell

La nouvelle Matrice de Création

Nofre société en crise est surtout en transi-
tion et en redéfinition, avec I'opportunité
de nouvelles réponses et facons de faire.

A I'neure oUu chacun se mobilise pour
consommer autrement, vivre aufrement,
penser autrement, il est I'heure de créer
autfrement et avec des perspectives plus
vastes.

La Déclaration des Arts de I'Eveil est le
premier livret de la collection L'Aube
des Eveilleurs et son acte fondateur.
Elle propose une vision élargie de la
création, de I'artiste et de I'ceuvre, de
la relation aux publics. Elle repose sur
le triptyque Création, Intériorité, Bien
étre.

Une quarantaine d’entretiens avec des
créateurs dans des domaines d’expression
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fres différents — débordant les cadres tro-
ditionnels de I'art- font apparaitre qu’'une
frame invisible les relie, celle de I'Evell.

Cette frame, cette Matrice de Création,
propose une restauration de la beauté et
de I'narmonie, avec son inévitable inci-
dence de bien-étre pour la collectivité.

Elle invite le public & retrouver sa liberté
de choix et de regard sur la création, et &
redevenir créateur de sa propre Vvie,
SA « premiere ceuvre ».

Remettre le pouvoir de créer au coeur de
Nos vies peut participer d une régénération
du collectif.

Sans doute touchons-nous I1a & une loi
universelle, car tous ceux qui I'expéri-
mentent émanent quotidiennement la

joie et I'émerveillement de cette créa-
tion perpétuelle.

L'éveil permet I'acces a d’autres réalités,
par deld les apparences et les croyances.
Siles chemins vers I'éveil sont nombreusy, ils
passent tous par I'expérience directe et le
contact avec ses ressentis.

C’est ce que proposent les Arts de I'Evell.

Pour découvrir que les Eveilleurs sont en
potentiel en chacun de nous...

L'éveil serait- il le réve enfin manifesté de
I'éme 2 Une réflexion collective mérite au-
jourd’hui d'étre engagée.

Diane Saunier






